


Liebes Publikum,
 
der Spielzeitabschluss naht und wir laden alle ein, diesen mit uns 
und mit einem ausgiebigen Programm zu feiern. 
Los geht die Sause mit unserer Fokuswoche für junges Publikum 
im Mai. Im Pop Up Feature reisen Tanzstücke direkt in Schulen 
und werden für Familien auf Kampnagel gezeigt. Gerahmt wird 
das Programm von Workshops für Lehrer*innen, Künstler*innen, 
Schüler*innen und alle, die Lust auf Bewegung haben. 

Im Juni zelebrieren über 100 Hamburger*innen ein rauschendes 
Fest auf der großen Kampnagel-Bühne K6. Seit Herbst arbeitet die 
Choreographin Patricia Carolin Mai an dem Projekt Rausch in den
K3 Studios und verschiedenen Hallen auf Kampnagel, um die 
Dynamiken von öffentlichen Versammlungen auf ihre Bewegungen 
und Beweggründe hin zu untersuchen.
Am selben Wochenende präsentieren die jungen Hamburger 
Choreograph*innen Anand Dhanakoti, Monique Smith-McDowell 
und das Kollektiv Die Antwort in unserem Format Limited Edition 
ihre am K3 entstandenen Arbeiten. 

Danach verabschieden wir uns nicht nur von der Spielzeit, sondern
auch von unserer langjährigen Kollegin Kirsten Bremehr. Sie hat 
in den vergangenen Jahren maßgeblich den Vermittlungsbereich 
von K3 ausgebaut; dafür danken wir dir sehr. Neu im Team begrüßen 
wir ab August Peter Sampel.

Bleibt zum Schluss die Frage: was passiert eigentlich im Sommer? 
Im Juli haben Hamburger Tanzschaffende die Möglichkeit im Rahmen 
der Proberaumvergabe unsere Studios zu nutzen. Im August startet 
unser Programm wieder mit einem internationalen Residenzaus-
tausch und wir heißen die neuen K3 Residenzchoreograph*innen
Bruno Brandolino, Yolanda Morales und Meghna Bhardwaj will-
kommen. Hamburger Künstler*innen sind herzlich eingeladen, 
bei Get it on alle Residenzchoreograph*innen kennenzulernen und 
Arbeitsansätze auszutauschen.

Viel Spaß!
Euer K3-Team

 Aktuelle Informationen und den Newsletter gibt es unter 
 www.k3-hamburg.de
 Join us on 
 facebook: www.facebook.com/K3Hamburg 
 instagram: k3.tanzplan.hamburg
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PROBERAUMVERGABE

Im Juli vergibt K3 Proberaumresidenzen an Hamburger Tanz-
schaffende für Probenphasen sowie für choreographische 
Arbeitsprozesse. Proberaumresidenzen umfassen ausschließlich
die Studionutzung. Die Studios werden nur für Zeiträume von 
mindestens einer Woche en bloc vergeben, eine tage- oder stunden-
weise Nutzung ist nicht möglich. 

Anfragen an: tanzplan@kampnagel.de

GET IT ON

Im August kommen Choreograph*innen aus der ganzen Welt am
K3 zusammen. Neben den drei K3 Residenzen der Spielzeit 23/24 
sind vier Choreograph*innen aus Quebec, Korea und Griechenland 
in Hamburg. Zwischen dem 28. - 30. August ist die Hamburger 
Szene eingeladen, sich mit den Gäst*innen zu treffen und auszu-
tauschen. Alle Residenzchoreograph*innen öffnen die Studiotüren, 
zeigen, woran sie arbeiten, probieren gemeinsam aus – ganz 
nach dem Motto: Nichts muss, alles kann.

An der Teilnahme Interessierte melden sich unter: 
niklaus.bein@kampnagel.de

K3 ON TOUR
REGINA ROSSI 
DANCE MACHINES
DO 25.05. KULTURHAUS MÜLLER, GANDERKESEE

REGINA ROSSI 
PUNK, BEAT...LOL!
DI 06.06. KULTURHAUS MÜLLER, GANDERKESEE 

LUÍSA SARAIVA & SENEM GÖKÇE OĞULTEKIN
HARK!
DO 06.07. & FR 07.07. FESTIVAL DE LA CITÉ, LAUSANNE



POP UP FEATURE
MI 10.05. - FR 12.05. | TANZ FÜR JUNGES PUBLIKUM
NORA ELBERFELD 1004 ZENTIMETER MUT (5+) S. 08 

MI 10.05. - FR 12.05. | TANZ FÜR JUNGES PUBLIKUM
YOTAM PELED WHERE THE BOYS ARE (14+) S. 10 

DO 11.05. - SA 13.05. | TANZ FÜR JUNGES PUBLIKUM
ROTEM WEISSMAN PRISMA (7+) S. 09 

 DRUMHERUM
 MI 10.05. | 18:00 - 20:00 | LEHRER*INNENWORKSHOP
 PATRICIA CAROLIN MAI & KERSTIN EVERT
 EMPOWERING DANCE – SOFT SKILLS IM TANZ S. 11

 DO 11.05. | 14:30 - 17:30 
 KÜNSTLER*INNEN- & SCHÜLER*INNENWORKSHOP
 GEHEIME DRAMATURGISCHE GESELLSCHAFT 
 GESPRÄCHE ANSTIFTEN S. 12

 FR 12.05. | 19:30 - 21:00 | WORKSHOP
 YOTAM PELED K3 MOVEMENT CLASS S. 13

BÜHNE
DO 22.06. - SA 24.06. | 20:00 | SHOW
PATRICIA CAROLIN MAI RAUSCH S. 24

FR 23.06. - SA 24.06. | SHOW
LIMITED EDITION 2023 S. 15

MONIQUE SMITH-MCDOWELL IN THE BLACK S. 16

DIE ANTWORT LIVESTREAM S. 17

ANAND DHANAKOTI BAALYA S. 18

STUDIO 
DI 02.05. - DO 04.05. | 10:30 - 12:00 | PROFITRAINING
URSINA TOSSI WILDING S. 23

MO 08.05. - DO 11.05. | 10:30 - 12:00 | PROFITRAINING
JOY ALPUERTO RITTER 
SHAPESHIFTING DYNAMICS S. 23

FR 12.05. & FR 09.06. | 14:00 - 16:00 | BERATUNG
K3 TEAM OFFENE BÜROTÜR S. 21

MO 15.05. - MI 17.05. | 10:30 - 12:00 | PROFITRAINING
YOSUKE KUSANO 
BALLET FOR CONTEMPORARY DANCERS S. 23

DI 22.05. - DO 25.05. | 10:30 - 12:00 | PROFITRAINING
SABRINA HUTH 
EXPERIENTIAL ANATOMY: VAGUS TRAINING S. 23

DI 30.05. - DO 01.06. | 10:30 - 12:00 | PROFITRAINING
ROMAIN GUION MINDFUL BODY IN MOTION S. 23

MO 05.06. - DO 08.06. | 10:30 - 12:00 | PROFITRAINING
MARIA ZIMPEL GYROKINESIS® METHOD S. 23

FR 09.06. | 18:00 - 20:00 | SA 10.06. | 15:00 - 17:00 
DO 22.06. | 17:30 - 19:30 | FR 23.06. | 16:30 - 18:30 | WORKSHOP
K3 MOVEMENT CLASS DANCE WELL S. 20

MO 12.06. - DO 15.06. | 10:30 - 12:00 | PROFITRAINING
VITTORIA DE FERRARI SAPETTO ARTYLOGICA S. 23

SERVICE
K3 AKTUELL S. 03 

TANZ AUF KAMPNAGEL S. 25

SERVICE S. 26

MAI - JUNI
*DAS AKTUELLE PROGRAMM GIBT ES IMMER UNTER: 
WWW.K3-HAMBURG.DE
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BÜHNE

EXPLORE DANCE POP UP FEATURE
ROTEM WEISSMAN, PRISMA
SPIELZEIT 2022/2023

7

POP UP 
FEATURE
EXPLORE DANCE
10. - 13. MAI 2023
Wie Satelliten breiten sich 
beim Pop Up Feature mobile 
Tanzproduktionen für junges
Publikum in Hamburger Schulen
und auf Kampnagel aus. Tanz im 
Pop Up Format – was ist das?
Pop Up-Stücke bringen den 
zeitgenössischen Tanz direkt 
zum Publikum – zu Kindern und
Jugendlichen in Klassenzimmer,
Sporthallen, in Galerien und 
Begegnungszentren. Die mobilen 
Tanzproduktionen werden im 
Rahmen des bundesweiten 
Projekts explore dance – Netzwerk 

Tanz für junges Publikum von 
professionellen Choreogra-
ph*innen und Tänzer*innen für 
unterschiedliche Altersgruppen

entwickelt, sind vielfältig in den
Tanzstilen und in ihrer Aus-
stattung. In der Fokuswoche 
präsentiert K3 drei Stücke der
Choreograph*innen Nora 
Elberfeld, Rotem Weissman 
und Yotam Peled, gerahmt von 
Angeboten für Künstler*innen 
und Interessierte aller Alters-
gruppen. 

// In May K3 presents a selection 
of three Pop Up mobile dance 
productions by Nora Elberfeld, 
Rotem Weissman und Yotam 
Peled, along with a selection 
of events for both artists and 
audiences of all ages.

    
    

   
   

   
   

   
   

  
  

   
  Tanz für junges Publikum

                            explore-dance.de

Sie möchten ein Stück in ihre Schule einladen? Kontaktieren Sie 
uns gern unter: tanzplan@kampnagel.de

Das Pop Up Feature findet im Rahmen von explore dance – Netzwerk Tanz für junges 
Publikum statt. Eine Kooperation von:

Gefördert durch:



1004 ZENTIMETER 
MUT 5+

NORA ELBERFELD HAMBURG

Wie weich ist immer 
noch stark? Wie groß 
ist ein*e Held*in? Was 
kostet Mut und wie-
viel wiegt ein Nein? 
Zwei Tänzer*innen 
gehen auf riskante 
Erkundungen, heben 
die Schwerkraft 
auf, erklimmen den 
höchsten Winkel des 
Raumes und verlieren das Gleichgewicht.
 
1004 Zentimeter Mut ist ein tänzerisch-akrobatisches Duett, das 
sich dem Mut als Gegenspieler der Angst widmet. In einer Welt 
voller Unsicherheiten erforscht die Choreographie durch ständige 
Perspektivwechsel die inneren Ressourcen von Groß und Klein. 
Dabei wachsen Körperteile ins Unendliche, werden Hände zu 
Füßen, Stühle zu Stufen und die Wand zum Boden.
 
// A dance-acrobatic duet for children age 5 and older dedicated 
to teaching courage as an inner resource to deal with fear.  
 
Nora Elberfeld ist Choreographin, Tänzerin und Tanzvermittlerin. Sie 

studierte zeitgenössischen Bühnentanz und Tanzpädagogik an der Anton 

Bruckner Universität in Linz und Performance Studies in Hamburg. 

2015/16 war sie Residentin bei K3. 

Choreographie: Nora Elberfeld | von und mit: Guy Marsan, Nora Elberfeld 

Bühne: Doris Margarete Schmidt | Dramaturgie: Judith Jaeger 

Sound: Gregory Büttner

Mi 10. - Fr 12. Mai | Schulvorstellungen
Die Anfangszeit wird auf die Bedürfnisse der Schule abgestimmt

Sa 13. Mai | 15:30 | Familienvorstellung | P1 | 4€

Mi 10. Mai - Do 11. Mai | Schulvorstellungen
Die Anfangszeit wird auf die Bedürfnisse der Schule abgestimmt

Fr 12. Mai | 15:30 | Familienvorstellung | P1 | 4€
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PRISMA 7+
ROTEM WEISSMAN BERLIN I MÜNCHEN

Als Symbol für die Vielfalt der Wahrnehmungen beschäftigt sich 
das Kollektiv um die israelische Künstlerin Rotem Weissman mit 
der Wirkung von Prismen. Diese verändern die Wege des Lichts, 
streuen Informationen auf unterschiedlichste Weise und bringen 
immer einen Funken Magie mit sich. Wie in einem Tagtraum werden 
Situationen und Gegenstände von ihrer Bedeutung entkoppelt und 
neue Zusammenhänge geschaffen. 

// The chance to experience, discuss and share the beauty and 
effects of prisms together as a symbol for the multiplicity of 
perceptions.

Rotem Weissman studierte nach ihrer Tanzausbildung Choreographie bei 

der SEAD in Salzburg, wo sie nach ihrem Abschluss ein Jahr als Artist in 

Residence tätig war. Sie arbeitet als Co-Choreographin mit Ceren Oran und 

ist Mitglied des nein9 Kollektivs.

Choreographie: Rotem Weissman | von und mit: Rotem Weissman, Jin 

Lee, Jihun Choi | Musik: Tai Rona | Kostüme: U.Kaiju und Lai | Outside Eye, 

Vermittlung: Susanne Schneider | Expertin: Ceren Oran



WHERE THE 
BOYS ARE 14+
YOTAM PELED BERLIN

Zwei gegensätzliche Kräfte kämpfen: Sie wollen einander besiegen.
Doch langsam werden durch wiederholte Zusammenstöße beide 
Körper weicher. Eine neue Verletzlichkeit entsteht. Sie schafft Platz, 
den anderen zu entdecken, und eröffnet neue Möglichkeiten der 
Berührung – mit Sorgfalt und Unterstützung, die es in Beziehungen 
zwischen Männern oft nicht gibt. Die Performance Where the 

boys are erkundet spielerisch die Schnittstelle zwischen Tanz 
und Kampfsport. Indem sie sich das Vokabular verschiedener 
Praktiken aneignen, verwandeln die beiden Performer die Arena 
in einen sensiblen und intimen Bereich.

// A playful exploration of vulnerability and intimacy between two 
male bodies at the intersections of dance and martial arts.

Yotam Peled beschäftigt sich seit seiner Kindheit mit bildender Kunst, 

Leichtathletik und Capoeira. Nach Beendigung seines Militärdienstes in Israel 

begann er zu tanzen und absolvierte später eine Ausbildung in zeitgenös-

sischem Zirkus. Seit 2015 arbeitet er als freischaffender Performer und 

Choreograph in Berlin.

Choreographie: Yotam Peled | Performer: Nicolas Knipping, Andrius Nekrasovasr

EMPOWERING 
DANCE – SOFT 
SKILLS IM TANZ 
PATRICIA CAROLIN MAI & KERSTIN EVERT HAMBURG

Do 11. Mai | 14:30 - 17:30 | K32 | Teilnahme kostenlos 
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Mi 10. Mai - Fr 12. Mai | Schulvorstellungen
Die Anfangszeit wird auf die Bedürfnisse der Schule abgestimmt

Do 11. Mai | 18:00 | Familienvorstellung | K4 | 4€

10

Im Rahmen des Erasmus+ ge-
förderten Projekts Empowering 

Dance – The Soft Skills Teaching 

and Learning Approach haben 
sieben europäische Tanzhäuser 
und Hochschulen gemeinsam
ein digitales Guidebook ent-
wickelt, das Tanzschaffende, 
Tanzvermittler*innen sowie
Künstler*innen anderer Bereiche 
einlädt, sich mit dem Potenzial 
der Vermittlung von Soft Skills 
als Teil ihrer künstlerischen, 
partizipatorischen oder päd-
agogischen Praxis vertiefend 
auseinanderzusetzen.

Im Workshop führen die Ham-
burger Choreographin Patricia 
Carolin Mai und die K3 Leiterin 
Kerstin Evert in das Guidebook 
und seine Themen und Tools 
ein: Welche Soft Skills sind 
zentral im Tanz? Wie kann man 
diese in der eigenen Praxis 
und dem Unterricht gezielter 
adressieren? 

// Introductory workshop 
into a new digital guidebook 
developed together by seven 
European dance institutions on 
the potential uses of soft skills 
for artistic, participatory and 
pedagogical practices.

Für Lehrer*innen, Pädagog*innen und Tanzschaffende

Anmeldung erforderlich unter: tanzplan2@kampnagel.de



GESPRÄCHE 
ANSTIFTEN
GEHEIME DRAMATURGISCHE GESELLSCHAFT

Wie kommen wir mit unserem Publikum in Austausch, sei es im
Produktionsprozess, im Anschluss an eine Aufführung oder zu
einem Thema unserer Arbeit? In diesem Workshop geht es um
die Gestaltung von Gesprächssituationen und -räumen. Es werden
Formate der Geheimen Dramaturgischen Gesellschaft ausprobiert 
und eigene entworfen. Dabei stehen die Praxis und die Bedürfnisse 
der Teilnehmenden im Vordergrund: Wer ist das Zielpublikum? 
Was ist der Zweck des Austausches? Welche Rahmenbedingungen 
stehen bereits fest, welche sind flexibel und gestaltbar? 
// A workshop about how to enter into dialogue with the audience, 
with visitors and guests. No prior experience required.  

Die Geheime Dramaturgische Gesellschaft (GDG) setzt sich aus Personen 

zusammen, die sowohl als Künstler*innen als auch als Vermittler*innen 

aktiv sind. Die GDG arbeitet auf (Theater-)Festivals und Arbeitstreffen, in-

itiiert Gespräche über Aufführungen und die Bedingungen und Strukturen 

für deren Produktion und Präsentation, beobachtet Festivals, organisiert 

und moderiert Diskussionen und gibt Workshops. 

Für Tanzschaffende und Schüler*innen | keine Vorkenntnisse nötig
Anmeldung erforderlich unter: tanzplan2@kampnagel.de

K3 MOVEMENT 
CLASS
YOTAM PELED BERLIN
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Fr 12. Mai | 19:30 - 21:00 | K4 | 5€ 
Do 11. Mai | 14:30 - 17:30 | K32 | Teilnahme kostenlos 
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Mit der K3 Movement Class 
möchten wir alle tanzbegeis-
terten Menschen jeden Alters 
anregen, in unterschiedliche 
Bewegungs- und Tanzmethoden 
reinzuschnuppern. Dabei steht 
die Freude an der Bewegung 
und an der Erforschung des 
eigenen Körpers im Vorder-
grund. Diese Ausgabe wird von 
dem Berliner Choreographen 
und Tänzer Yotam Peled an-
geleitet.

Gemeinsam werden Tanzbe-
wegungen explorativ ent-
wickelt sowie Koordination 
und Rhythmus trainiert. Die 
individuellen körperlichen 
Besonderheiten einer jeden 
Person werden wertschätzend 
integriert und als Potenzial für 
neue Möglichkeiten der Be-
wegung genutzt. Vor allem: Es 
wird getanzt, getanzt, getanzt! 
Füllt eure Wasserflasche auf, 
schnappt eure Tanzlaune und 
packt das Schweißband ein!

// The K3 Movement Class 
offers people of all ages the 
chance to joyfully explore 
dance together. 

Keine Vorkenntnisse nötig



Am 23. & 24. Juni sind an beiden 
Abenden alle drei Produktionen 
zu sehen. Sie können hinterei-
nander weg oder auch einzeln 
geschaut werden.

Mehr Infos zu den genauen 
Uhrzeiten gibt es in Kürze auf 
www.k3-hamburg.de

// This June Limited Edition 
presents works by three young 
choreographers from Hamburg 
- Anand Dhanakoti, Monique 
Smith-McDowell and the 
collective Die Antwort – with 
influences from yoga, martial 
arts, ballet, musical, audio 
description and hip-hop.

Die Produktionen im Rahmen von Limited 
Edition werden von K3 koproduziert.

Gefördert durch: 

Das Format Limited Edition 
ermöglicht jungen Hamburger
Choreograph*innen, erste 
eigene Arbeiten zu entwickeln. 
Sie proben dafür in den 
K3 Studios und präsentieren 
im Juni gemeinsam über zwei 
Abende ihre Produktionen auf 
den Bühnen von Kampnagel. 
Dieses Jahr werden Arbeiten 
von Anand Dhanakoti, Monique 
Smith-McDowell und dem Kol-
lektiv Die Antwort gezeigt.
Anand Dhanakoti studierte an
der Contemporary Dance School 
Hamburg und trainierte in Indien 
Ballett, Kampfkunst und Yoga. 
Monique Smith-McDowell
wurde in London in zeitgenös-
sischem Tanz ausgebildet und
arbeitet in Hamburg als Musical-
darstellerin, Choreographin 
und Audiodeskriptorin. Das 
Kollektiv Die Antwort ist Teil 
der Hamburger HipHop-Szene 
und organisiert unter anderem 
das jährliche Spring Battle am 
Thalia Theater. 

Fr 23. - Sa 24. Juni | 19:00 | 20:00 | 21:00 | P1 & K4
Einzelticket: 9€ | 7€, Doppelticket: 16€ | 12€, Dreierticket: 20€ | 15€
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IN THE BLACK
MONIQUE SMITH-MCDOWELL

Wie wirken sich Stereotype und Diskriminierung auf ein sich 
entfaltendes Wesen aus? Wie entwickelt sich der Verstand 
derjenigen, die sich in einer westlichen Gesellschaft ständig 
als Außenseiter*innen und nicht gesehen fühlen? Versteckt im 
Schwarz, im Schwarz der Haut, im Schwarz des Raums und im 
Schwarz der Zeit findet auf der Bühne eine Verwandlung statt: ein 
Tanzsolo, das die Evolution durch Unschuld und Wut verkörpert, 
um zu einem Gefühl von Stolz zu gelangen. Der Tanz wird genutzt, 
um den eigenen Ausdruck des Schwarzseins zu finden - in der 
Black Box des Theaters wird das Publikum Zeug*in eines Empow-
erments und eines lauten Schreis in Schwarz.  

// A dance solo that explores impact of stereotypes and discrimination 
on self-expression and pride in blackness, featuring transformation 
from innocence to empowerment.

Choreographie: Monique Smith-McDowell | Audiodeskription: Zwoisy 

Mears-Clarke | Beratung Audiodeskription: Naomi Sanfo | Musik: Mona M.

LIVESTREAM
DIE ANTWORT – MADY, CHANEL, FOXY, FRESHCA

Die Antwort geht Live. In ihrer Produktion Livestream wird die 
Endlosigkeit des Feeds durch eine Aneinanderreihung von Social 
Dances auf die Bühne gebracht. Ob Nae Nae oder Chicken Noodle 
Soup, Bart Simpson oder der Mike Tyson – wie verändern sich So-
cial Dances, wenn sie nicht mehr gemeinsam, sondern allein vor 
einer Handykamera getanzt werden? Das Kollektiv Die Antwort 
stellt sich in dem Stück der zentralen Frage, wie die Digitali-
sierung Einfluss auf die Kunstform Hip Hop nimmt und dessen 
kommerzielle Vermarktung vorantreibt.

// Livestream is dealing with social dance on stage – how has digitali-
sation changed and commercialized hip-hop?

Choreographie und Performance: Die Antwort (Francesca „Freshca“ Waehneldt, 

Menguoloune Toupka „Mady“ Madeleine Estelle, Chantal „Chanel“ Krasniqi, 

Fabienne „Foxy“ Klüver) | Dramaturgie: Franklyn „Slunch“ Kakyrie
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STUDIO

WORKSHOP
EMPOWERING DANCE
SPIELZEIT 2022/2023

BAALYA
ANAND DHANAKOTI

Baalya stellt das indische Kastensystem auf den Kopf und denkt 
die Choreographie von den Füßen her. Im indischen Kastensystem 
werden die Menschen danach eingeteilt, mit welchen Körperteilen 
sie ihren Lebensunterhalt verdienen. Menschen der untersten 
Kaste funktionieren als Füße der Gesellschaft. Ausgehend von 
persönlichen Erfahrungen auf den Straßen von Bengaluru von 
Anand Dhanakoti und den in Zirkuskunst ausgebildeten Perfor-
mer*innen wird die Schwerkraft herausgefordert. Baalya fragt 
danach, wie sich Bewegung und Tanz durch die Erlebnisse auf 
der Straße verändern. 

// Baalya challenges the Indian caste system, based on Anand 
Dhanakoti‘s personal experiences, and rethinks choreography 
from the feet.

Konzept: Anand Dhanakoti, Amogh Swamy | Tanz und Co-Choreographie: 

Eva Campanaro, Yeinner Chicas, Anand Dhanakoti | Musik: Amogh Swamy | 

Choreographie: Anand Dhanakoti 
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Fr 09. Juni | 18:00 - 20:00 | K31 

Sa 10. Juni | 15:00 - 17:00 | K31 

Do 22. Juni | 17:30 - 19:30 | K31 

Fr 23. Juni | 16:30 - 18:30 | K31 

2€ | Ticketbuchung erforderlich

Fr 12. Mai & Fr 09. Juni
  14:00 - 16:00 I K3 | Teilnahme kostenlos
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DANCE WELL
Wohlbefinden (“well-being“) ist dem Tanz immanent: Dance Well 
ist ein Tanzangebot, das ermutigt, den eigenen Körper in seiner 
individuellen Mobilität zu erleben. Es richtet sich explizit an 
Menschen, die mit Parkinson leben, ihre Familien, Betreuer*innen, 
Freund*innen. Aber auch an alle anderen, die sich in jedem Alter 
mit und ohne Vorerfahrung tanzend erleben möchten. Gemein-
sam werden Tanzbewegungen entwickelt sowie Koordination und 
Rhythmus trainiert. Körperliche Besonderheiten werden wert-
schätzend integriert und als Potenzial für neue Möglichkeiten der 
Bewegung genutzt. 
Die anleitenden Choreograph*innen sind geschult, individuelle 
Angebote für diverse Körper und Bedürfnisse zu formulieren. 

// Dance Well is an open format for people with Parkinson’s disease 
and their relatives, as well as other people with limited physical 
mobility. The focus will lie on finding joy in experimenting with 
dance together and experiencing positive physical sensations.

Wechselnd angeleitet von: Azad Yeslimen, Fernanda Ortiz, Muwala Paulo 

Lando, Sahra Bazyar-Planke, Venetsiana Kalampaliki

Offen für Menschen mit und ohne Parkinson | Keine Vorkenntnisse 
erforderlich

Die Offene Bürotür bietet der Hamburger Tanzszene eine Anlauf-
stelle. Möchtet ihr euch beraten lassen zu Anträgen oder Projekten, 
habt ihr Wünsche für die Szene, Anregungen für K3 oder wollt ihr 
uns einfach bei einem Kaffee kennenlernen? Kommt vorbei!

// Come join us at the K3 office for coffee and a chat.

Anmeldung mit eurem Anliegen unter: 
tanzplan2@kampnagel.de

OFFENE BÜROTÜR



PROFI
K3-STUDIO: K32
MONTAG BIS DONNERSTAG, 
10:30 - 12:00, JE 90 MINUTEN

1ER- TICKET: 6€
4ER- TICKET: 20€ 
12ER- TICKET: 50€
JAHRESTICKET: 250€

EINMALIGE AKKREDITIERUNG 
ERFORDERLICH

INFORMATION: 
040 / 270 949 45
tanzplan@kampnagel.de
www.k3-hamburg.de/studio/
profitraining

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Das K3-Profitraining richtet sich 

explizit an professionelle Tänzer*in-

nen, Tänzer*innen in Ausbildung 

bzw. Tanzstudierende und Tanzpäda-

gog*innen sowie Künstler*innen 

im Bereich der Performing Arts 

mit ausgeprägter tänzerischer 

Bewegungspraxis und einem hohen 

körperlichen Trainingsniveau. Für 

den Ticketerwerb ist eine einmalige 

Akkreditierung erforderlich. Tickets 

können dann online über das 

Ticketsystem gekauft werden. Die 

Tickets sind nicht kursgebunden. 

Wir bitten alle Teilnehmenden, 

15 Minuten vor Beginn des Trainings 

da zu sein. Die Teilnahme wird nur 

mit gültigem Ticket gewährt.

Weitere Informationen zu den 

Trainingsinhalten und dem Ticket-

erwerb unter www.k3-hamburg.de

Koordination: Venetsiana Kalampaliki

und Romain Guion

// Taking part in the professional 

training at K3 is only possible for 

professional dancers and advanced 

dance students. You can participate 

in open classes. A one-time online 

accreditation is required. Participation 

is only permitted with a valid ticket. 

Training starts on time, please 

arrive at least 15 minutes before. 

More info: www.k3-hamburg.de

TRAINING
DI 02.05. - DO 04.05. | 10:30 - 12:00 ACHTUNG KURZWOCHE!
URSINA TOSSI WILDING

MO 08.05. - DO 11.05. | 10:30 - 12:00
JOY ALPUERTO RITTER SHAPESHIFTING DYNAMICS

MO 15.05. - MI 17.05. | 10:30 - 12:00 ACHTUNG KURZWOCHE!
YOSUKE KUSANO 
BALLET FOR CONTEMPORARY DANCERS

MO 22.05. - DO 25.05. | 10:30 - 12:00
SABRINA HUTH 
EXPERIENTIAL ANATOMY: VAGUS TRAINING

DI 30.05. - DO 01.06. | 10:30 - 12:00 ACHTUNG KURZWOCHE!
ROMAIN GUION MINDFUL BODY IN MOTION

MO 05.06. - DO 08.06. | 10:30 - 12:00
MARIA ZIMPEL GYROKINESIS® METHOD

MO 12.06. - DO 15.06. | 10:30 - 12:00
VITTORIA DE FERRARI SAPETTO ARTYLOGICA

MITTE JUNI BIS MITTE SEPTEMBER
SOMMERPAUSE
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RAUSCH
PATRICIA CAROLIN MAI HAMBURG

TANZ AUF KAMPNAGEL 

MI 24.05. - SA 27.05.
CAROLIN JÜNGST & LISA RYKENA SENSE OF WONDER

MI 24.05. - SA 27.05.
MARIA ZIMPEL LOVE PROJECT
 
DO 01.06. - SA 03.06.
A.I.M. | KYLE ABRAHAM MIXED REPERTOIRE

FR 02.06. - SA 03.06.
LA FLEUR LES CHERCHEURS

FR 09.06. - SA 10.06.
MARGA ALFEIRÃO LOUNGE

FR 09.06. - SA 10.06.
HABIB DE LA JARA BRUTA

DO 22.06. - SA 24.06.
PATRICIA CAROLIN MAI RAUSCH

DO 22.06. - SA 24.06.
RENÉ REITH FAKE DIAMONDS

A.I.M. | KYLE ABRAHAM
MIXED REPERTOIRE
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Do 22. Juni & Sa 24. Juni 
20:00 | K6 | 28€ | 24€

Auch in dieser Spielzeit lädt 
Patricia Carolin Mai Hambur-
ger*innen aller Generationen 
ein, um mit ihr ein großes 
Tanzstück zu erarbeiten: 
Gemeinsam mit 132 Menschen 
aus und um Hamburg möchte 
die Choreographin und Tänzerin 
die Zustände, Ursachen und 
Ausmaße von Rausch untersu-
chen und fragt: Was um alles in 
der Welt könnte zukünftig der 
Grund für ein gemeinsames 
Fest in der Öffentlichkeit sein? 

Tanzlust kann eine Antwort 
der Teilnehmer*innen sein. Ge-
meinsam gehen sie dem nach, 
was sie überhaupt als Bild 
erzeugen: Welche Affekte
entstehen, wenn so viele 
Menschen die Bühne füllen, 
überfordern, einnehmen, über-
fluten, ausreizen, bewegen? 
Welche Rolle spielt dabei der 
Tanz, dem gerne eine verge-
meinschaftende Versammlungs-
funktion zugesprochen wird?



K3 | Tanzplan Hamburg
Jarrestr. 20, 22303 Hamburg
040 / 270 949 45
www.k3-hamburg.de
tanzplan@kampnagel.de 

TAGESKASSE 
Mo - Sa 15:00 - 18:00 Uhr, 
So geschlossen. 
Abendkasse ab eine Stunde 
vor Veranstaltungsbeginn

KARTEN
040 / 270 949 49
www.kampnagel.de
tickets@kampnagel.de

ERMÄSSIGUNGEN
[k]-KARTE
12 Monate lang alle Kampnagel 
Veranstaltungen zum halben 
Preis für zwei Leute mit der 
[k]-Karte (Workshops, Sonder-
veranstaltungen und Konzerte 
ausgenommen)

BARRIEREFREIHEIT
Diese Icons markieren Barriere-
freiheit im Programm. Weitere 
Infos zur Barrierefreiheit gibt 
es auf unserer Website.
 

 Rollstuhlzugänglich

 Angebote für Taube und   
 schwerhörige Menschen

 Angebote für Blinde und  
 Sehbehinderte

 Relaxed Performance

 Familienfreundlich

 von Zuhause

 kostenlos

 Early Boarding

 Audiodeskription
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PARKEN
Als Kampnagel-Besucher*in 
haben Sie die Möglichkeit, die 
Tiefgarage an der Barmbeker Str.
zu nutzen. (Bitte entwerten Sie 
Ihre Parkkarte am Automaten 
im Foyer!)
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K3 ist Mitglied des European 
Dancehouse Network.
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K3 – Zentrum für Choreographie | Tanzplan Hamburg
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www.k3-hamburg.de


